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1.Введение

Проблема:

В чём долговечность причёски «русская коса»?

Цель:
Исследовать причины долговечности причёски «русская коса».

Задачи:

1.Познакомиться с историей  причёски «русская коса»;
2.Выявить  девочек, женщин из Юркинской школы,  которые заплетают косы, и провести опрос;
3. Измерить и сравнить длину и толщину кос девочек, женщин;

4.Обобщить собранный материал по изучаемой  теме и определить  качества причёски «русская коса», влияющие на её долговечность. 

Методы исследования:
-наблюдение;

-сравнение;

-анализ теоретических сведений и практических данных после измерений;

-обобщение на основе наблюдений, измерений, анализа и сравнений.
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                                               II. Основная часть
1. Из истории причёски «русская коса»
     Прежде чем говорить об истории причёски «русская коса», я выяснила в толковом словаре, а что такое причёска?  Причёска – это форма, придаваемая волосам стрижкой, расчёсыванием, плетением, завивкой и укладкой. Я изучила  историю причёски «русская коса». От природы у женщин были густые длинные, светлые волосы, пепельные, льняные или цвета мёда. Женская прическа всегда имела большое значение. Неважно, крестьянка, богатая дама  или королева: если волосы красивые, блестящие и ухоженные, восприятие женщины неизбежно менялось в лучшую сторону.  Одна из самых известных женских причесок в истории, конечно, – коса.   На первый взгляд, коса – самая простая и неприхотливая прическа, не требующая много времени для ее создания. А на самом деле косы как таковые издревле имеют глубокий  смысл, и наши далекие предки украшали свои головы косами отнюдь не из-за их практичности. С помощью кос показывали семейный и социальный статус, обращались к богам за помощью, отгоняли злых духов. Косы служили охранным талисманом в битвах, кормящие матери плели сложные косы, чтобы запутать ведьм и не лишиться молока, колдуны и шаманы нейтрализовали чужую магию.  В последние десятилетия в России повысился интерес к истокам русской культуры и народных традиций. Косы вернулись! Традиционные женские русские причёски поистине уникальны, они позволяют понять смысл важнейших этапов в жизни женщины: девичество, сватовство, венчание, замужество. Попробуем  понять магию такой простой прически как «русская коса».  Издавна главным украшением женщины считались длинные, красивые волосы. Согласно преданиям, в них хранилась вся мудрость и сила человека, а при выборе будущей жены, смотрели на стан, лицо и толщину косы. Например, на Руси считалось, что чем крепче, толще и длиннее коса у девушки, тем лучшей она станет женой. Из словаря я выяснила, что коса — это причёска, при которой несколько прядей волос на голове человека сплетаются вместе. При простой косе волосы разделяются на три одинаковые пряди. Внешняя прядь (попеременно левая и правая) переплетается со средней.  Конец заплетённой косы закрепляется с помощью резинки, заколки, ленты или другого приспособления. На Руси с давних времен символом девичьей красоты считалась коса. Женские прически Древней Руси и Московского государства долгое время сохраняли национальный колорит: для всех сословий и для всех возрастов — косы. Единственное разделение — на девичьи и женские прически. 
        Девушки украшали косу на конце лентой или “косником1”. Волос не покрывали, прическу дополняла лента или венок на голове. В день свадьбы подружки невесты под пение протяжных грустных песен с плачем расплетали девичью косу, чтобы переплести ее на две височные и уложить короной вокруг головы.  Русские девочки заплетали только одну косу. И 
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этим отличались от мам, которым полагались две. На Руси две косы, обернутые вокруг головы, служили показателем того, что женщина замужем. Считалось недопустимым обнажить голову в присутствии посторонних, а уж тем более – распустить волосы. Исключение составляла разве что только баня и некоторые  праздники. История древних славян рассказывает нам о том, две косы были показателем вступления девушки в брачную жизнь. Прическа замужней женщины отличалась тем, что обе косы закалывали так, чтобы удобно было носить головные уборы. Неслучайно фраза «коса -  девичья краса» стала «крылатой», ведь шикарные локоны, заплетенные в одну косу, могли носить только девушки на выданье. В древности девушкам не нужны были особенные прически, и  тем более не существовало таких понятий, как стрижка для овального лица, короткие стрижки. Универсальной прической женщины была одна или две косы. Издавна косу сравнивали с пшеничным колосом, так как переплетения волос очень похожи на семена пшеницы. Традиционная коса славянской женщины – это часть культуры, соблюдение давних народных обычаев.
                           2. Коса - символ девичьей красоты
    На Руси косоплетение как своеобразный  вид искусства, переходил из поколения в поколение уже очень и очень давно! Еще на Руси коса была не просто, способом укладки волос, но и показателем красоты. Чем длиннее, толще и крепче была коса, тем привлекательнее, красивее и здоровее считалась девушка. Чем же привлекало плетение косы? Самым простым и распространенным считали плетение в три пряди, т.е. — “русскую косу”, но плели и объемные тонкие колосовидные косички, широкие плоские косы в несколько плетешков.  
   Попробуйте заплести косу как в старину.  Хорошенько расчешите  волосы гребнем на прямой пробор. Смочите их квасом или соленой водой, разделите на три пряди и вплетайте одну поверх другой. Над ушами лучше оставить завитые прядочки. Хорошо бы украсить косу косником1. А к празднику к прическе ещё подвесьте вдоль щек нити жемчуга. Вот и всё!
__________________________________

Косник 1  - плотный треугольник  из бересты или из кожи, расшитый бусинками
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                                                         2.1 Старинная поговорка

      Чтобы заплести косу, необходимо было хорошо расчесать длинные волосы. Расчёсывание волос являлось священным ритуалом, который можно было совершать только самостоятельно или доверить очень близким людям. В детстве -  родителям. При этом  мама приговаривала:
Расти, коса, до пояса, 
Не вырони ни волоса. 
Расти, косынька, до пят, 
Все волосинки в ряд. 
Расти, коса, не путайся. 
Дочка, маму слушайся.
Можно уверенно сказать, что хорошо расчёсанные волосы выглядели очень привлекательно. Может быть,  поговорка играла большую роль в создании красивой причёски у  дочек,  придавала силу  длинным волосам и косе.
2.2 «Русская коса»  прославилась в народной песне

    Существует много известных русских народных песен. Но в одной из них 
звучат такие строчки:
А у моей у Любы русая коса, 
А у моей у Любы русая коса-коса. 
Жаль, жаль, жалко мне, русая коса, 
Жаль, жаль, жалко мне, русая коса. 

А лента голубая ниже пояса, 
А лента голубая ниже пояса-яса. 
Жаль, жаль, жалко мне, ниже пояса, 
Жаль, жаль, жалко мне, ниже пояса.

    Это слова из русской народной песни  «Пчёлочка златая». Вероятно, причёска «русская коса»  пришлась  по душе народу, если он прославил красоту девичьей косы в песне. К тому же, и лента, заплетённая в косу,  как традиционное дополнение к причёске, тоже не забыта в песне.
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2.3 Любуемся «русской косой» на картине
     Известный русский художник Борис Кустодиев написал картину «Девушка на Волге». Девушка на картине с длинными тёмными густыми волосами. У неё  заплетена  «русская коса»! Думаю, что автор картины  удивительно точно  запечатлел  вид самой простой, но и самой известной причёски девушек. Художник дал нам  возможность любоваться и в душе гордится красотой «русской косы».  
                               2.4 Современный мир и «русская коса»
     Многие традиции мы утратили, но до сегодняшнего дня мы донесли довольно большой интерес к косоплетению. И неспроста, ведь коса не только красива, но и универсальна, тем более, если учесть факт, что сейчас, существует масса способов укладки волос и самые разнообразные виды плетения! К тому же, при нынешнем быстром ритме жизни, причёска из косы имеет целый перечень плюсов:

1. долгое время сохраняется  формы прически, в отличие от других видов укладки;
2. не мешают волосы при занятии физкультурой и спортом;
3. нынешние модницы выглядят эффектно с причёской «русская коса».
4. возможность выбрать вариант причёски на каждый день  и на любой праздник; 

   В наше время надолго вернулась  мода на длинные волосы. Аккуратно либо небрежно уложенные пряди – это  наиболее популярные современные причёски для длинных волос.  Всем понятно, что коса никогда не уйдёт из моды. Коса может стать настоящей визитной карточкой для девушки. Уникальное явление 2013 года:  косы!  Они  были любимы на Руси и  пришли в XXI век с новым размахом. Наверно,  на сегодняшний день длинная коса может по праву называться одной из самых «патриотичных причесок».
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                                              3. Мои исследования 
    Наблюдая за причёсками  девочек, которые учатся со мной в одной школе,  я обратила внимание, что только одна из всех девочек коротко подстрижена, у некоторых  волосы средней длины, и у многих – причёска «русская коса».                
   Мне захотелось получить  ответы на  интересующие меня вопросы. Я провела опрос. Составила два вопроса.
1.Что вы знаете о причёске «русская коса»?
      Ответы были такие:

· прическа «русская коса» существует очень давно;

· в старину косы носили все девушки и женщины;
· такую причёску сейчас носят многие школьницы;

· моя мама парикмахер и делает девушкам красивые прически, заплетая косички.
2.Чем привлекает вас коса?
     Девочки ответили так:

· можно быстро уложить волосы с утра; 

· красиво смотрится прическа;

· сейчас модно носить косы, особенно длинные;
· можно делать разные прически из косичек на праздники;
   После опроса я провела сравнительные измерения кос одноклассниц, старшеклассниц  по  длине и толщине и данные занесла в таблицы:
	№
	Имя одноклассницы
	Длина косы
	Толщина косы

	1.
	Даша
	34см
	2см5мм

	2.
	Полина
	30см
	4см5мм *

	3.
	Алина
	38см *
	4см

	4.
	Галина
	25см
	3см

	5.
	Я
	15см
	3см5мм


	№
	Имя старшеклассницы
	Длина косы
	Толщина косы

	1.
	Оксана(6кл.)
	48см *
	4см5мм

	2.
	Ирина  (5кл.)
	32см
	5см *
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Я решила взять интервью у директора нашей школы, так как у неё очень длинные волосы. Это видно по её причёске.
                          Интервью у директора нашей школы

	Вопрос
	Ответ

	1. Давно ли у вас длинные волосы и  трудно ли ухаживать за  ними?


	Длинные волосы у меня с молодости. Ухаживать не трудно.  Надо только ежедневно хорошо расчесывать длинные волосы.

	 2.Делаете  ли вы причёску «русская коса»?


	Заплетаю после работы, в выходные дни и во время отпуска

	3.Какова длина и толщина вашей косы?


	70см - длина
6см5мм - толщина

	4.Что для вас «русская коса»?


	Это красиво, привлекательно и всегда  молодит женщину 


Затем,  я измерила длину и толщину косы у моей мамы. Результаты измерений  кос женщин занесла тоже в таблицу.                                                              
	№
	Имя женщины
	Длина косы
	Толщина косы

	1.
	моя мама
	30см
	4см5мм

	2.
	директор нашей школы
	70см
	6см5мм


                                     4. Результаты исследований

         В результате  исследований я выяснила, что самая длинная коса среди одноклассниц - у Алины, среди  старшеклассниц – у Оксаны, самая толстая коса у одноклассницы Полины, у старшеклассницы Ирины. Девочки гордятся своими косами. Среди женщин самая длинная  и толстая коса  у директора нашей школы. Коса  – это её гордость! 
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   А моя коса по сравнению с другими  самая короткая и не очень толстая. Очень жаль! Я хочу отрастить длинные волосы и делать себе  причёску «русская коса». Это так  красиво, модно и удобно!
   Недавно я столкнулась с интересным фактом. Оказывается, самые длинные волосы в России у Татьяны  из Волгограда. Длина её волос  2 м 50 см. Значит, её коса самая длинная! 

                                                 III. Заключение

«Русская коса»  всё-таки долговечна!

Изучив материал и выполнив исследования по теме «Почему «русская коса» издавна мила?», я сделала вывод. 
 «Русская коса» никогда не выйдёт из моды. Это традиция. Коса остаётся до сих пор символом женственности, красоты и стиля.  Практично,  удобно, надёжно,  модно, эффектно, красиво, привлекательно!   И всё это «русская коса»! Хорошее сочетание   качеств   для  долговечности причёски.  
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