Занятие по физической культуре в дошкольной группе

“ Пчёлки ” МОУ Яковцевской ООШ 

“ По тропинке в лес пойдём ”.

                                                                                    Воспитатель д/г “ Пчёлки”
                                                                        Лагунина Татьяна Яковлевна.

1. ТЕМА:  Поход  ”По тропинке в лес пойдём”
2. Программное  содержание:

  - Учить   сохранять равновесие  при ходьбе по гимнастической скамье.

  - Упражнять ходить по “кочкам”.

  - Умение перепрыгивать через скакалку.

  - Метание мяча в цель.

  - Упражнять в прыжках из круга в круг.

    Развивать внимание и координацию движений. Воспитывать желание достигать намеченной цели. Закрепить представление детей об обитателях леса, воспитывать интерес, добрые чувства к животным.
   Место проведения - спортивный зал.

   Длительность занятий – 20 -25 минут.

   Инвентарь и оборудование:

   Гимнастические скамейки, маты – 2, пирамида (большая), муляж берёзы с

   дуплом, скакалка, шнур, круги( от пирамиды), 18 мячей(из сухого бассейна).

    ХОД ЗАНЯТИЙ:

 Дети входят в зал, садятся на гимнастическую скамью.

В: Ребята, сегодня мы с вами отправимся в поход – по тропинке в лес пойдём. Вы любите  ходить в походы?

Д: Да!

В: Тогда отправляемся в путь. Я вижу, красивую “ ёлочку ” на поляне.

     Вокруг этой  “ёлочки ”и проведём разминку.
 3.ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

     Звучит фонограмма песни “Вперёд четыре шага”.

   -  4  шага вперёд, 4 шага назад

   -  хлопаем в ладоши

   -  топаем ножками

   -  хлопаем глазками

   -  прыгаем на месте

    (повторяем 3 раза)

   -  строимся и идём по узкой тропинке:

   -  ходьба на носочках, руки вверх

   -  ходьба на пяточках, руки на пояс

   -  идём через густой кустарник

   -  ходьба в полуприседе нагнувшись

4.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ:

    1.Общеразвивающие упражнения:

     1) И.п.- ноги на ширине плеч, руки на пояс.

       Выполнение:  глубокий вдох и медленный выдох.

     2) И.п.- ноги на ширине плеч, руки вверх.

3)         Выполнение:  наклоны туловища вправо, влево.

4) И.п.- ноги на ширине плеч.

Выполнение:  лёгкий бег на месте.

   В. Ребята, отгадайте загадки:

       Хвост пушистый бережёт

       И зверюшек стережёт.

       Знают, рыжую в лесу-

        Очень хитрую …….

     Д: Лису!

     В:  Правильно, ещё одна загадка.

           Что за зверь лесной

            Встал, как столбик под сосной.

            И стоит среди травы

            Уши больше головы.

      Д:  Заяц!

       В:  Молодцы, следующую загадку отгадайте.

             Шелестя, шуршит травой

             Проползает кнут живой.

             Вот он встал и зашипел

             Подходи кто очень смел  

       Д:  Змейка!

       В:  Правильно. И последняя загадка.

             Хожу в пушистой шубе 

             Живу в густом лесу.

             В дупле на старом дереве

             Орешки я грызу.

        Д:  Белка!

        2.ОСНОВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ:

           1) Пройти по мостику через овраг.

               Ходьба по гимнастической скамье.

           2) Пройти по “кочкам”
                Ходьба по кругам от пирамиды.

           3) Подвижная игра  “Змейка”

            4) Угостим белочку орешками.

                 Метание мячей в цель.

        5) Перепрыгнуть петли (сделанные из шнура)

                  Прыжки из петли в петлю.

             6) Подвижная игра.

5. РЕЛАКСАЦИЯ.

В: Устали? Я предлагаю вам отдохнуть. Давайте посидим на лесной полянке и вспомним сколько хороших дел мы сделали 

    находясь в лесу: угостили белочку орешками, порадовали змейку, спасли зайку от хитрой лисы.   

6.    ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

             В: Ребята, понравилось вам в походе?

             Д: Да!

             В: Ребята, мы вновь пришли к нашей красавице “ ёлочке”! Давайте 

                  Встанем вокруг “ ёлочки” и покажем, как нам было весело и 
            хорошо  в походе.

            Звучит фонограмма песни “ Если нравится тебе”.

            И.п.- стоя на месте, руки  вверх и согнуты в локтях.

            Выполнение: пальчиками рук, хлопаем в ладоши, поднимаем руки

            вверх.
                           Дети уходят из зала.

